Vejbystrands skola och forskolas matpolicy

Tankar fran koket...

Var grundtanke och det som ligger oss varmt om hjartat &r att ge barnen
har p@ Vejbystrand skola och férskola sa bra mat som méjligt. En god och
halsosam lunch som &r lagad fran grunden med sa lite tillsatser som
mojligt. Detsamma galler frukost och mellanmal. Vi har valt att kalla det
VAR SCHYSSTA MAT.

Var énskan och det vi jobbar for &r:

e att barnen mar bra nar de kommer till oss i matsalen

e att de vagar prova och smaka mat de inte kdnner igen

e att de kdnner att det finns tid fér att ata i lugn och ro

e att det alltid ska finnas nagot for alla att bli métt pa

e att vi till stérsta delen lagar maten ifran grunden

e att inféra ekologiska och kravmarkta ravaror inom de ekonomiska
ramarna

e att undvika for mycket av det sb6ta

e att arbeta med klimatfragan i matsalen pa olika satt.

Idag serverar vi alltid ekologisk mellanmjélk, ekologisk filmjolk och en hel
del andra varor med ekologisk eller kravmarkning. Vi anvander oss av
vanlig vispgradde, skanegott, smor, rapsolja och olivolja.

Brodet bakar vi till stérre delen sjalva.

Vi tillagar maten i vart eget kék och vi méarker att doften av nybakat brod
uppskattas mycket.

Var férhoppning &r att det ska kdnnas néstan som hemma.

Anna och Sclke, IT40607



